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SaOOH dH PXVcXOaWLRQb: 6 SHUVRQQHV Pa[LPXP d«WHQWHXU XQLTXHPHQW d'XQH
SUHVcULSWLRQ P«dLcaOH d'acWLYLW« SK\VLTXH adaSW«H.
CRXUV dH FLWQHVV H[W«ULHXU : 6 SHUVRQQHV Pa[LPXP (1 cRXUV VHXOHPHQW SaU
dHPL/MRXUQ«H)

via notre application Gratuite Core-Fitness (t«l«chargement gratuit Ȃ Retrouver
les liens sur notre site internet  : https://www.corefitness17.com/evenements-
planning)
En nous contactant par mail 24 heures avant le

PR�AMBULE

Ce guide a «t« «labor« grâce aux recommandations des organisations
professionnelles du sport et bas« sur les pr«conisations g«n«rales de la Haute
autorit« de la sant« publique. Ce document vient en compl«ment du rªglement
int«rieur de lȇassociation.

  Les mesures prises dans ce guide en matiªre dȇutilisation des «quipements
sportifs, sites et espaces de pratiques sportives et de bien-¬tre de lȇassociation
Core-Fitness doivent strictement ¬tre appliqu«es pour votre s«curit« et celle des
adh«rents.

 
TUa©abLOLW« dHV HQWU«HV

Le nombre dȇadh«rents pr«sents est limit« en fonction de la taille de notre espace
de pratique. 

La r«servation des cr«neaux dȇentra°nement est donc obligatoire :

d«but de la s«ance à lȇadresse suivante : corefitness17@gmail.com

LH SaUNLQJ Y«KLcXOH VHUa LQWHUdLW HW XQLTXHPHQW accHVVLbOH aX[ adK«UHQWV
CRUH-FLWQHVV.
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GHVWLRQ dX SXbOLc ȃ RªJOHV dH dLVWaQcLaWLRQ
 

LȇaccXHLO dHV adK«UHQWV :
Lȇentr«e se fera par le portail du parking uniquement. L'int«rieur des locaux de
l'espace Montagnan restera interdit aux publics.

La signal«tique sur les mesures barriªres sera appos«e à lȇentr«e et dans les
espaces dȇentra°nement.

Nous vous proposons, dªs votre arriv«e et à votre d«part, de vous laver les mains 
 avec du gel hydro-alcoolique disponible à lȇentr«e.
 

Au niveau de lȇaccueil, une distanciation spatiale de 2 mªtres sera respect«e entre
chaque adh«rents. 

Le port du masque est obligatoire lors de vos d«placement dans les espaces
d'entra°nement, notamment lors de votre arriv«e ou d«part de lȇentra°nement et de
vos d«placements dans les toilettes. Le masque pourra ¬tre retir« lors de votre
entra°nement physique avec l'obligation du respect d'une distance d'au moins 2
mªtres entre chaque adh«rent.

La sortie se fera par le portail du parking.

VLVLWH RX SU«VHQcH dH SXbOLc
Seuls les pratiquants seront autoris«s à p«n«trer dans les salles dȇentra°nement. 

Les nouveaux adh«rents seront les bienvenus pour visiter ou tester nos cours
accompagn«s par les b«n«voles ou salari« de Core-Fitness.

Nous attachons une grande importance à la convivialit« dans notre association. A
ce titre, les regroupements ou les discussions de plus de deux personnes sur les
plages dȇentra°nement devront ¬tre r«alis«s à lȇext«rieur des locaux, sur le parking
ou au niveau du portail, le respect des distances de s«curit« doit ¬tre appliqu«.
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LHV YHVWLaLUHV, dRXcKHV HW VaQLWaLUHV
Lȇutilisation des douches ou des vestiaires est interdite, seuls les sanitaires situ«s à
lȇentr«e, r«guliªrement d«sinfect«s, seront accessibles à 2 personnes
simultan«ment.

Les sanitaires mis à disposition doivent ¬tre imp«rativement d«sinfect«s aprªs
chaque utilisation. Par mesure de pr«caution, nous vous conseillons «galement de
proc«der à une d«sinfection avant votre passage aux toilettes.

Les usagers devront arriver en tenue adapt«e et repartir aprªs leur s«ance, un tapis
de sol sera apport« pour un usage dans les espaces de travail.

MaW«ULHOV HW «TXLSHPHQWV VSRUWLIV CRUH-FLWQHVV :
a.   MLV ¢ dLVSRVLWLRQ dH OȇXVaJHU :
Nous nous engageons à suivre une proc«dure de d«sinfection du mat«riel mis à
disposition à lȇaide de produits ad«quats (D«sinfection avant ouverture et à la
fermeture)

La D«sinfection entre chaque utilisation sera à la charge de lȇutilisateur qui aura à
sa disposition le produit de d«sinfection adapt«.

Nous d«terminerons 2 zones de stockage de mat«riel (Mat«riels d«sinfect«s et
Mat«riels potentiellement infect«s) sur le parking ext«rieur.

b.   ASSaUWHQaQW ¢ OȇXVaJHU :
Les mat«riels utilis«s par lȇusager lors de sa pratique et lui appartenant en propre
devront ¬tre soumis à une d«sinfection grâce au produit pr«sent en amont de
lȇaccªs de lȇusager à la pratique de son activit« ainsi quȇentre chaque session. Les
«quipements utilis«s par lȇusager lors de sa pratique et lui appartenant ne pourront
pas ¬tre pr¬t«s.

SaOOH dH PXVcXOaWLRQ SRXU Oa SUaWLTXH adaSW«H* XQLTXHPHQW :
Les machines de musculation ne peuvent ¬tre d«plac«es pour ¬tre espac«es de 4
m² par personne. A d«faut, une machine sur deux sera rendue inaccessible pour
respecter cette distance de s«curit«. Les pratiquants porteurs dȇun masque
pourront se d«placer et utiliser sans restriction lȇensemble des machines de
musculation.

Sȇagissant dȇactivit«s à intensit« cardio respiratoire mod«r«e, les appareils de Cardio
(v«lo, tapis de course, etcȐ) seront pour certains d«plac«s au fond de la salle de
fitness pour cr«er un 2ªme espace Cardio. Une distance de s«curit« de 8 mªtres
entre chaque pratiquant devra donc ¬tre respect«e.

Chaque bouteille dȇeau sera rep«r«e et marqu«e par son utilisateur. Veuillez
r«cup«rer vos bouteilles en fin dȇentra°nement.
(*Le dispositif de sport sur ordonnance est pour lȇheure destin« aux personnes souffrant dȇaffection longue dur«e (ALD), soit des maladies graves ou chroniques n«cessitant des soins lourds, longs et
co½teux. Le diabªte de type 1 et 2, la maladie dȇAlzheimer, la maladie de Parkinson, la mucoviscidose, les accidents vasculaires c«r«braux causant une invalidit«, les maladies chroniques actives du foie
et les cirrhoses, les tumeurs malignes, la parapl«gie sont autant dȇaffections qui entrent dans la cat«gorie des ALD)
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CRXUV dH FLWQHVV
Les cours collectifs sont restreints à un certain nombre de personnes suivant la
surface d«di«e à la pratique collective [ratio de 1 pers. /4 m²]. Nous pouvons 
 permettre lȇaccªs à 6 adK«UHQWV Pa[LPXP. NH YRXV LQVcULYH] SaV ¢ 2 cRXUV
VLPXOWaQ«V aILQ SHUPHWWUH aX SOXV JUaQd QRPbUH dH SaUWLcLSHU.

Les masques ne sont pas obligatoires pour la pratique des activit«s Fitness
ext«rieur car nous respectons les distances de s«curit«. Par contre lorsque les profs
doivent se d«placer pour des corrections de postures, ils seront porteurs dȇun
masque.

En fin de cours, nous vous demanderons de porter vos masques pour les
d«placements qui pourraient rendre impossible cette distance de s«curit«.

CRXUV Bab\-G\P HW EQIaQWV
Les cours enfants du mercredi et jeudi reprendront normalement dans le respect
des gestes barriªres avec une jauge de 6 baby-gym uniquement.

NHWWR\aJH dHV ORcaX[, d«VLQIHcWLRQ HW JHVWLRQ dHV d«cKHWV
Le planning a «t« modifi« pour permettre de disposer de cr«neaux de nettoyage de
lȇespace sportif.

Des poubelles pour le d«p¶t des masques non lavables seront pr«vues aux entr«es
et sorties.

Des tables avec des solutions d«sinfectantes sont plac«es strat«giquement pour
vous permettre de nettoyer le mat«riel utilis« avant et aprªs utilisation.

NRXV VRPPHV cRQVcLHQWV TXH cHV cRQVLJQHV VRQW cRQWUaLJQaQWHV PaLV OH
PaLQWLHQ dH OȇRXYHUWXUH HVW cRQdLWLRQQ« ¢ OȇaSSOLcaWLRQ LPS«UaWLYH dH cHV
PHVXUHV SRXU Oa V«cXULW« dH WRXV OHV PHPbUHV dH QRWUH aVVRcLaWLRQ,
b«Q«YROHV, SUHVWaWaLUHV HW VaOaUL«.

SSRUWLYHPHQW,
L'«TXLSH CRUH-FLWQHVV
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